
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●  ●      ●  ●      ●        ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ●        ●  ●      ●  ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●        ●  ●      ● ●       ●        ● ●       

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

昼
　
食

g g

S

156.8 5.8 923 31.5

黒糖ゼリー

もやしとインゲンの味噌汁

A・B共通メニュー A・B共通メニュー

Ｃ S

キャベツと玉葱の味噌汁

Ｃ

20.5

kcal

819

Bセット Bセット Bセット Bセット

Bセット Bセット Bセット

kcal g g g g kcal g kcal g g g g

g g

S Ｅ

kcal

23.4 20.5 139.7 2.9 958
g g

27.9
g g g g kcal

Ｆ Ｃ

kcal

ＥＦ

蒟蒻ぶどうゼリー

大根と油揚げの味噌汁

フルーツ寒天

3.8

Bセット

コーンと玉葱のスープ

みたらし白玉

22.8

kcal g g

53.5 2.8 486 17.1 17.4 66.0 3.1
g

57.8
g g kcal g g g g kcal

555 19.0

22.7

16.7

kcal g

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

Bセット

19.7 20.4

14.6

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット

SＣ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

12.9 123.3

2.9

S

143.5 2.32.1 809 18.3

5月11日

(火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日

だし巻き玉子　 かぼちゃのコロッケ

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

スパゲティと玉葱のサラダ 白菜とチャーシューの炒め ほうれん草とかぼちゃのソテー にんじんのたらこ炒め ひじきと切干大根のきんぴら

サラダ

朝
　
食

ウィンナー トマトスクランブル 根菜鶏つくねハンバーグ

Ｆ

kcal

Ｅ Ｅ Ｐ

牛乳・納豆・味噌汁

Ｃ

706 20.8 12.5 131.8 2.5 669 19.923.1 123.6 2.6 723 20.4

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

Ｐ Ｆ Ｃ S

アレルゲン

g

g

25.3 77.7
kcal g gg g kcal

775
g

24.6

gkcal g

3.2 503
g g

アレルゲン

119.3 2.2

g g

Bセット

Ａセット

767

揚げ餃子と焼売 鶏肉の葱おろしだれ

g kcal g g g gg

g

g

豚肉の南蛮焼き ポーク焼肉&デミグラスコロッケ

gg

449 16.2 17.8 57.5 2.7 589

9.2 126.2

g

夕
　
食

鶏の唐揚げ　青のり風味 かつ煮 グリルチキン　サルサソース チキンの衣揚げ　デミマヨソース チキンカツの和風おろしあん 鶏天

A・B共通メニュー

S Ｅ Ｐ

Ａセット Ａセット
Ｅ Ｐ

ブロッコリーのカレーマヨ和えスイートエンドウのおかか和え ピリ辛こんにゃく じゃが芋のニンニクおかか和え 炒り豆腐 胡瓜とカリフラワーの梅和え

Ａセット
S

128.3 4.8
Ａセット

871 30.5 26.520.6 4.9 755 18.3 13.3 144.8 3.8154.2 4.5 1,074 38.4 37.9
Ａセット Ａセット

145.7

Ｆ

kcal g g g

Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ

g

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
137.7 3.3 697 20.8824 25.1 18.3 143.0 2.9 793663 23.3 8.9 126.1 2.8 843 30.1

kcal g g

12.0 131.9 3.6 819 31.9 22.127.4 16.8 128.221.1 134.2

g g

5.5 4.1

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g g

4.4

gg g

670 17.9 11.6
g

gg gg g kcal g g g

g kcal g g gg

大判きつねうどん 和風明太子スパゲティ ビーフカレー 鶏肉きんぴら丼

Ｐ

g

Bセット Bセット

25.4

S Ｅ Ｆ Ｃ S Ｅ

gg g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

4.1 16.913.5 137.1 5.87.8

アレルゲン アレルゲン

kcal g g g

Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

Bセット Bセット
3.25.9 796 23.1 18.9 136.8 4.1 860 20.4

kcal g g gg g g g kcal g g g g

21.8 150.6 3.7 770 21.318.6 13.7 174.6 4.0
kcal g g g

851

g kcal

139.9

玉葱と油揚げの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 洋野菜のスープ わかめと油揚げの味噌汁

Bセット Bセット

白身魚のムニエル　温野菜添え 鶏肉の生姜焼き アジフライ 1/2日分の野菜と茹で豚のあんかけ 豚肉と野菜のオイスターソース炒め 肉豆腐

g

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

gkcal

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

g kcal g g g

Aセット

ツナコーンピラフ

Aセット Aセット Aセット

g

Bセット

28.0

Aセット

g

860

887

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

g g g kcal

Ｐ Ｆ

フルーチェ　ミックスオレンジ

コンソメジュリアン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

gg

アレルゲン

122.720.5 8.5 172.6 633 11.1 17.4 113.3 635

アレルゲン アレルゲン

A・B共通メニュー

豚肉と野菜のカレー炒め

g g

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

じゃが芋と玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁

16.8 139.427.2

g

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

Bセット

ポテト付き



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●       ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●        ●        ● ● ●      ●        ● ●       ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ●       ● ●       ●        ● ● ●      ●        ●        ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●        ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ● ●      ●        ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●        

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

サラダ

昼
　
食

g g

S

128.1 5.2 776 20.0

愛玉子

白菜と油揚げの味噌汁

A・B共通メニュー A・B共通メニュー

Ｃ S

玉葱と油揚げの味噌汁

Ｃ

13.9

kcal

151.0 7.2 1,080

Bセット Bセット Bセット Bセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

g g g kcal g g g g kcal gkcal g kcal g g g g

g g

S Ｅ

kcal

22.2 47.9 145.4 3.0 767
g g

25.8
g g g g kcal

Ｆ Ｃ

kcal

ＥＦ

kcal

kcal

g g

フルーツ白玉

洋野菜のスープ

バナナ

465 17.7 19.3 55.1

4.3

Bセット

キャベツと玉葱の味噌汁

青りんごゼリー

大根とわかめの味噌汁

野菜かき揚げ

19.0

g g kcal g g

58.5 3.1 522 17.9 22.9 61.4 3.22.8
g

52.7
g g g kcal g g g g kcal

4.7 505 19.0

g kcal

22.7

18.5

kcal g

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

g g g

655 20.6 29.2 74.9
Bセット Bセット Bセット

18.1 17.9

18.8

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット

SＣ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

16.2 123.8

2.8

S

122.5 2.22.7 725 22.5

5月18日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日

肉野菜炒め 目玉焼き

ハム

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

蒸し鶏のコールスローサラダ 白菜と挽肉の炒め煮 さつま揚げと人参のきんぴら プレーンオムレツ 海藻とオニオンのマリネサラダ フレンチサラダ

サラダ

朝
　
食

和風スクランブル 鯖の味噌煮 ウィンナー コーンスクランブル 一口つくねの照り焼き

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｆ

kcal

Ｅ Ｅ ＰＥ

685 21.4 14.4 120.9 2.2

Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳・納豆・味噌汁

Ｃ

Aセット
742 21.6 18.0 127.2 2.6

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

695 18.719.9 118.5 2.6 733 22.2875

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

24.3 24.3

S

140.7

Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット
4.1

アレルゲン

g

g

22.8 56.7
kcal g gg g kcal

725
g

23.0

gkcal g

3.2 513
g g

アレルゲン

124.3 2.5

g g

ささみマヨかつ

Bセット

Ａセット

1,049

豚肉と筍の玉子炒め 鶏肉の甘酢あんかけ　生姜風味 ハンバーグとミートコロッケ

g kcal g g g gg

g

g

鯖の香り揚げ梅肉ソース 豚挽肉と春雨のオイスターソース

gg g

475 15.0 21.1 58.0 3.3 505

12.6 113.3

g

夕
　
食

鶏もも肉のこがし味噌焼き 鶏の唐揚げオーロラソース 豚ロース味噌焼き きんぴら焼肉 揚げ鶏の香味ソース 肉団子のデミトマ煮 梅しそ竜田揚げ&焼きコロッケ

Bセット

豚肉の粗挽きペッパー焼き

A・B共通メニュー

S Ｅ Ｐ

Ａセット Ａセット Ａセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

青梗菜と油揚げの炒め青じそスパゲッティー ポテトの醤油バター風味 きゅうりの和風ピクルス 旬菜)さつま芋ダイスサラダ キャベツとチャーシューの中華和え もやしときくらげの香味和え

Ａセット
S

154.3 4.0
Ａセット

908 19.6 25.612.0 5.2 826 20.1 18.7 148.0 5.2150.7 3.9 867 26.7 25.2
Ａセット Ａセット

133.4

Ｆ

kcal g g g

Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ

g

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
126.7 3.6 807 20.2765 18.7 13.6 146.2 5.8 710855 29.5 20.4 143.5 3.9 884 16.0 31.4 139.4 4.8 855 25.0

kcal g g g g kcal g g

17.3 145.4 3.5 777 17.5 14.722.6 14.9 149.113.4 164.3

g g

5.2 4.6

Aセット

Bセット

AB共通メニュー

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン）

ご飯（ふりかけ）

g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g g

4.6
kcal g g g g

gg g

733 27.4 19.4
g

gg gg g kcal g g g

g kcal g g gg

横浜もやしあんかけラーメン 【群馬】鶏めし 豚汁うどん キャベツとベーコンのペペロンチーノ チキンカレー 親子丼

Ｐ

g

餃子

ピリ辛スープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Bセット Bセット Bセット Bセット

kcal g g g g

17.4971 38.2 23.7

S Ｅ Ｆ Ｃ S Ｅ

gg g

Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

5.0 16.446.6 146.4 5.56.1

アレルゲン アレルゲン

kcal g g g

Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

Bセット Bセット
3.53.0 890 24.3 28.4 132.2 3.9 887 17.21,022 24.9 39.3

kcal g g gg g g g kcal g g g g

25.4 152.2 4.5 899 25.126.8 30.0 154.5 4.6
kcal g g g

823144.9 3.2 1,020 25.9 41.2 137.6

g g g g kcal

159.8

豆腐とわかめの味噌汁 にらと卵のスープ もやしとインゲンの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 わかめと玉葱の卵スープ

Bセット Bセット

麻婆茄子 白金鱈のカレー揚げ&ナポリタン シューマイのピリ辛野菜あんかけ 豚しゃぶと野菜のおろしぽん酢 鶏肉のハニーレモン&かぼちゃコロッケ 水餃子の五目あん

g

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

g g gg kcal

サラダ

A・B共通メニューA・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

g kcal g g g

Aセット Aセット Aセット

中華丼

kcal g g g

Aセット Aセット Aセット

g

Bセット

24.8

Aセット

g

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

6.2 848826 26.9 14.8 143.6 8.8 737 26.8 16.5 117.0

Ｅ

3.5 997

g kcal g g

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

g g g kcal

Ｐ Ｆ

フルーチェ　ピーチ

わかめスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

gg

アレルゲン

112.121.4 18.9 146.5 640 14.0 15.8 114.6 615

アレルゲン アレルゲン

A・B共通メニュー

鶏肉と野菜の卵炒め

g g

アレルゲン アレルゲンアレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

コンソメジュリアン じゃが芋と玉葱の味噌汁

25.5 142.319.5

g

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

Bセット

ポテト付き



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●       ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ●  ●      ● ● ●      ●  ●      ● ●       ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●         ● ●      ●  ●      ●  ●      ●        ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ●  ●      ● ● ●      ● ●       ●  ●      ● ●       ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ●  ●      ● ●                 ●      ● ●       ● ●       

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

サラダ

昼
　
食

g g

S

156.1 5.3 1,406 40.5

グレープフルーツゼリー

大根とわかめの味噌汁

A・B共通メニュー A・B共通メニュー

Ｃ S

玉葱と油揚げの味噌汁

Ｃ

7.4

kcal

kcal

g g kcal

g

S Ｅ

kcal g kcal g g g g

ＥＦ

33.8 24.7 128.1 3.5 909
g g

20.8
g g g g

Ｆ Ｃ

kcal

154.1 2.9 853

kcal

kcal

g g

いちごゼリー

コーンスープ

フルーチェ　ミックスベリー

462 16.7 19.0 57.7

5.1

Bセット

キャベツと玉葱のスープ

蒟蒻オレンジゼリー

豆腐とわかめの味噌汁

ぜんざい風プリン

17.6

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

g g g kcal g g

g g kcal g g

57.1 2.8 555 15.6 23.4 72.1 2.93.3
g

53.5
g g g kcal g g g g kcal

3.8 476 18.4

g kcal

22.1

16.8

kcal g

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

g g g

575 16.7 26.2 68.2
Bセット Bセット Bセット

16.4

アレルゲン

14.3

13.4

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット

SＣ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

11.5 127.8

2.8

S

131.7 2.22.8 704 17.1775 19.3 18.5 137.9

5月25日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月24日

ミートオムレツ ピーマン肉詰めフライ

ほうれん草とベーコンのソテー

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

ごぼうの中華サラダ ハム ジャーマンポテト ツナとブロッコリーのマカロニサラダ ひじきと白滝の煮付け 里芋の彩りあんかけ

サラダ

朝
　
食

高野豆腐の卵とじ 鶏肉団子の甘酢あん ほうれん草スクランブル 温泉玉子 肉入りコロッケ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｆ

kcal

Ｅ Ｅ ＰＥ

682 20.4 14.1 123.5 2.7

Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳・納豆・味噌汁

Ｃ

Aセット

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

667 18.616.0 119.3 2.0 696 20.5795

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

20.4 21.3

S

134.0

Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット
3.2

g g kcal

696
g

21.3

gkcal g

2.6 476
g g

アレルゲン

122.9 2.2

アレルゲン

2.3

鶏肉のマヨ味噌焼き

Bセット

Ａセット

842

鶏すき煮 【抹茶の日】
鶏の塩唐揚げ　抹茶風味

鶏肉のチリソース

g kcal g g g gg

g

g

豚肉の甘辛炒め 揚げ餃子の野菜甘酢あんかけ

gg g

447 14.9 16.4 62.0 3.4 484

12.1 127.3

g g

g

夕
　
食

ビックメンチカツ チキンソテー　ガーリック醤油風味 とんかつ　おろしぽん酢 チキンソテー　和風きのこソース 鶏肉のだし汁おろし漬け　柚子胡椒風味 ハンバーグデミグラスソース&焼きコロッケ

Bセット

チキンクリームシチュー

A・B共通メニュー

S Ｅ Ｐ

Ａセット Ａセット Ａセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

蓮根と玉葱のマヨ和えブロッコリーのガーリック炒め キャベツのお浸し スパゲティーサラダ じゃがいものカレー炒め 白菜とツナのポン酢和え

kcal g

S

163.6 4.2
Ａセット

965 24.1 25.931.7 3.7 866 31.4 21.8 138.4 6.0249.4 3.7 900 36.2 27.9
Ａセット Ａセット

130.5

ＦS Ｅ

kcal g g g

Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ

g g g g g

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
138.6 3.8 1,019 26.2801862 25.3 21.4 147.2 4.8 799 18.1 23.2 134.7 4.1 824 32.6

kcal g g g g kcal g g

46.1 123.0 4.0 808 26.8 21.024.5 18.5 130.714.3 139.6

g g

4.7 3.8

Aセット

Bセット

AB共通メニュー

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン）

ご飯（ふりかけ）

g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g g

kcal g g g g

gg g

599 15.5 6.1
g

gg gg g kcal g g g

g kcal

塩ワンタン麺 和風おろしハンバーグ丼 豚ねぎうどん ミートソーススパゲティ ハヤシライス 10品目の野菜雑炊

Ｐ

g

焼売

もやしと人参のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Bセット Bセット Bセット Bセット

g g g

24.51,039 22.6 38.8
g kcal

S Ｅ Ｆ Ｃ

Bセット Bセット
4.010.8 769

gg g

Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

4.2
g

13.116.9 153.9 4.66.5
g g g kcal

Ｐ Ｆ

4.5
g g

Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

g gg g g g kcal g g g g

21.3 174.1 4.0 658 14.034.4 28.3 162.1 3.8
kcal

大根と油揚げの味噌汁 コーンと玉葱のスープ じゃが芋とわかめの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁

Bセット

もやしとインゲンの味噌汁

22.0 14.4 139.2 4.3 946 17.6864 29.5 29.5

kcal g

アレルゲン

g g g

783123.7 4.1 908 36.8 21.0 147.5

g g g g kcal

155.3

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

g g gg kcal g

Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

サラダ

A・B共通メニューA・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

g kcal g g g

Aセット Aセット Aセット

ウインナーのカレーピラフ

kcal g g g

Aセット Aセット Aセット

g

Bセット

20.9

Aセット

g

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

3.9 841767 26.8 8.3 144.3 11.2 636 20.5 10.2 119.1

Ｅ

5.2 1,035

g kcal g g

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

三色寒天ゼリー

コンソメジュリアン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

gg

アレルゲン

120.225.0 14.1 152.4 778 15.9 18.5 142.4 650

アレルゲン

A・B共通メニュー

野菜旨煮&ポーク焼売

g g

19.2 65.9
kcal g g

アレルゲン アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

【勝ち飯】
カラフル回鍋肉セット

牛肉のオイスターソース炒め 鶏肉の漬け焼き 豚肉の味噌バター炒め　ちゃんちゃん焼き風

kcal g g g

キャベツとわかめの味噌汁

7.2 139.725.9

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

Bセット

Bセット

鯖のキムチマヨ焼き フーチャンプル

g

ポテト付き



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

 ● ●      ● ● ●        ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ●        ●  ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●        ●        ●  ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ●        ●        ●        ● ●       ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ●       ● ● ●      ● ● ●      ●        ●        ● ●       ●        

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

Bセット

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

玉子スープ 大根と油揚げの味噌汁

5.6 158.825.9

g

アレルゲンアレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

A・B共通メニュー

鶏肉と7種野菜の黒胡椒あんかけ

g g

フルーチェ　イチゴ

わかめスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

gg

アレルゲン

120.126.4 14.3 138.1 624 15.0 17.3 107.2 616

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

2.0 793812 28.9 14.1 140.3 9.3 622 15.7 12.2 115.0

Ｅ

3.5 800

アレルゲン

サラダ

A・B共通メニューA・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

g kcal g g g

Aセット Aセット Aセット

チャーハンWITH豚の生姜焼き

kcal g g g

Aセット Aセット Aセット

g

Bセット

25.6

Aセット

g

Bセット

青椒肉絲 豚肉と卵の塩麹炒め 白身魚のグリルジンジャーソース 豚肉ときのこのポン酢炒め ピーマン肉詰めフライ&野菜コロッケ 高野豆腐の生姜家常豆腐

g

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g g g gg kcal

5.7 871 27.7 24.2 137.2

g g g g kcal

152.9

じゃが芋と玉葱の味噌汁 野菜スープ 豆腐とわかめの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁

Bセット

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

22.0956 23.8 19.2

kcal g g gg g g g kcal g g g g

11.3 141.9 3.2 759 22.317.6 17.9 146.9 4.1
kcal g g g

804175.8

アレルゲン

kcal g g g

Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

Bセット Bセット
2.54.9 711 22.3 10.5

gg g

Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

2.8 17.513.6 128.8 7.66.4
g g g kcal

Ｐ Ｆ

とんこつ醤油らーめん プルコギポーク丼 鶏南蛮うどん ビーフフォー ポークカレー タイ風　鶏肉の生姜炒めご飯

Ｐ

g

餃子

わかめと油揚げの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Bセット Bセット Bセット Bセット

kcal g g g g

20.5813 37.1 15.2

S Ｅ Ｆ Ｃ

5.2
kcal g g g g

gg g

698 18.6 17.8
g

gg gg g kcal g g g

g kcal

g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g g

Aセット

Bセット

AB共通メニュー

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン）

ご飯（ふりかけ）

g g

5.5 3.2
kcal g g g g kcal g g

22.4 144.3 1.9 761 22.0 13.620.4 12.0 143.232.0 138.9
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

127.5 2.7 818 14.9725 28.6 12.6 128.3 3.5 677857 28.8 24.2 133.8 4.9 750 19.9 15.1 139.8 4.7 908 21.9

kcal g g g

Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ

g g g g

S

154.7 5.2
Ａセット

1,002 22.2 34.922.3 5.3 855 31.8 23.5 132.2 3.7149.7 4.0 920 39.9 25.6
Ａセット Ａセット

135.7

Ｆ

夕
　
食

タンドリーチキン チキンストロガノフ 鶏のジューシーからあげ ポークソテーBBQソース 鶏の西京みそ焼き 鶏肉のヤンニンソースがけ(韓国) メンチカツレツ粒マスタードソース

Bセット

牛肉の柳川煮

A・B共通メニュー

S Ｅ Ｐ

Ａセット Ａセット Ａセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

白菜と人参のピリ辛和えキャベツとオクラの塩昆布和え ワカメと玉葱の中華和え ポテトの磯辺揚げ 緑黄色野菜のおかか和え きんぴらごぼう にらともやしの辛子醤油

Ａセット

g g

肉団子と根菜の黒酢あん

Bセット

Ａセット

693

揚げ鶏のネギ南蛮だれ 豆腐ハンバーグ&焼きコロッケ 鶏肉の治部煮

g kcal g g g gg

g

g

アジの竜田揚げ　香味ソース 豚肉と野菜のしゃぶしゃぶ風

gg g

483 16.8 19.2 61.8 3.1 492

16.2 102.9

g g

g

21.3 57.0
kcal g gg g kcal

748
g

21.1

gkcal g

2.5 472
g g

アレルゲン

123.3 2.5

アレルゲン

2.9

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

703 20.520.7 119.7 1.9 692 17.9740

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

21.7 17.0

S

130.2

Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット
2.8

エッグサラダ ハムとブロッコリーのマヨソース いんげんと白滝の柚子しょうゆ

サラダ

朝
　
食

野菜のスクランブルエッグ チキンナゲット 鯖の塩焼き プレーンオムレツ ハム野菜炒め

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｆ

kcal

Ｅ Ｅ ＰＥ

750 23.5 25.5 118.8 2.6

Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳・納豆・味噌汁

Ｃ

Aセット

6月1日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日 5月31日

ハンバーグ 目玉焼き

ベーコン

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

五目豆 ほうれん草と人参のソテー ウインナーと野菜のソテー

16.4

18.1

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット

SＣ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

14.3 127.6

2.7

S

122.8 2.12.5 712 21.8796 20.0 26.3 123.4

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

g g g

520 18.0 21.9 64.4
Bセット Bセット

16.2

アレルゲン

53.9
g g g kcal g g g g kcal

3.4 528 18.8

g kcal

22.5

14.2

kcal g

Bセット

g kcal g gkcal

kcal

g g

グレープフルーツゼリー

大根とわかめの味噌汁

オレンジ

530 19.8 30.4 53.0

3.9

Bセット

白菜と油揚げの味噌汁

プリン

にらと卵のスープ

フルーツヨーグルト

16.7

g g kcal g g

57.5 3.1 576 16.3 31.2 57.6 3.53.2
g

g g

S Ｅ

kcal

28.9 24.3 140.1 3.6 821
g g

23.1
g g g g kcal

Ｆ Ｃ

kcal

ＥＦ

g

136.9 5.3 877

Bセット Bセット Bセット Bセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

g g g kcal g g g g kcal gkcal g kcal g g g g

パイン寒天ゼリー

コーンと玉葱のスープ

A・B共通メニュー A・B共通メニュー

Ｃ S

もやしとインゲンの味噌汁

Ｃ

12.2

kcal

S Ｅ

アレルゲン

132.1 4.8 737

昼
　
食

g g

S

141.1 3.1 917 28.9

サラダ

ポテト付き
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